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LOKALER SPORT

20. Teutoburger-Waldlauf

Von Anfang dabei: Hubert Temme aus Bad Iburg (rechts) be-

kam von Michael Brix einen Sonderehrenpreis.

Der alteste Teilmehmer And- Alicia Gérlich siegte im Jeder-

reas Ungemach

W

mannlauf der Schilerinnen D.

1730 Laufer trotzten dem Regen und gingen beim 20. Teu-

tolauf auf vier verschiedene Distanzen an den Start — Miitze

und Reaeniacke inklusive.

Eric Leusing macht es erneut

Niederlinder dominieren / 1730 Starter / Schwierige Streckenfiihrung nach anhaltendem Regen

Von Anika Leimbrink

LENGERICH. Bei 1 Stunde 48
Minuten stoppte seine Zeit.
Dann stand fiir Eric Leusing
fest: Der Sieg im 29 Kilome-
ter langen ,Teutolauf” gehort
ihm. Erneut, denn schon
2014 hatte der Holldnder,
der fiir den HAC' 63 Hooge-
veen startet, den Crosslauf
des TV Hohne fiir sich ent-
scheiden konnen. Als beste

Frau und damit als Gesamt- .

siegerin des ,Teutolaufs ging
Jacelyn Gruppen,: ebenfalls
von HAC’63 Hoogeveen in
2:03 Stunden durchs Ziel.
1730 Lauferinnen und Liu-
fer hatten die Startlinie bei
der 20. Auflage des Teuto-

laufs am vergangenen Sams- -

tag liberquert.

Durch die starken Regen-
glisse im Vorfeld der Lauf-
sportveranstaltung, gestalte-
ten sich die Strecken noch
anspruchsvoller als ohnehin
schon.

+Einige der Laufer haben
sich kurzerhand entschlos-
sen, sich von der 29 Kilome-
ter Strecke auf die 12,2 Kilo-
meter Strecke umzumelden
aufgrund der Witterungsbe-
dingungen’, erzihlt Uwe
Laig, Mitglied im Organisati-
onsteam des Teutolaufs. 778
Lauferinnen und Liufer star-
teten schlussendlich beim
grofien 29 Kilometerlauf, wie
jedes Jahr piinktlich um
13.50 Uhr an der Hohner
Grundschule. Von dort aus
liegt vor den Teilnehmern
eine Strecke, die es wahrlich
in sich hat. Allein der Weg
den Lienener Berg hinauf,
mit seinen 235 Metern iiber
Normalnull, bringt manchen
so richtie Liufer schon ins

Sieger und Platzierte iiber die 29 Kilometer-Distanz: (von links)
(Noordwijkerhout/2. Herren), Siegerin Frauen Jacelyn Gruppen (Hoogev:

ring (3. Frauen) und Dominic Walch (3. Herren).

Schwitzen. Richtig an den
Kréften zerrt auch jedes Mal
die heftige Steigung der gan-
zen Strecke, wenn es den Ur-
berg in Bad Iburg hinauf
geht: 20 Prozent Steigung
auf 150 Meter gepaart mit 20
Stufen.

Das allein ist schon eine
Herausforderung der sich
bereits zum 20. Mal Liufe-
rinnen und Liufer aus dem
In- und Ausland stellen. In
diesem Jahr unter noch ein-
mal erschwerten Bedingun-
gen, denn der Regen hatte
den Untergrund stark aufge-
weicht. ;

Am Urberg in Bad Iburg
stand das Wasser in den Kur-
ven teilweise Knochelhoch.
Sicherheit steht fiir die Orga-

nisatoren des TV Hohne stets
an erster Stelle.

Deswegen appellierten sie
im Vorfeld und auch am Tag
der Veranstaltung an die
Vernunft der Laufer, lieber
das Tempo runterzufahren,
damit sie den Lauf auch un-
fallfrei beenden. Das beher-
zigten die Teilnehmer. Zwar
gab es ein paar Stiirze, aber
die verliefen zum Gliick
glimpflich.

Auch litten die Leistungen
der Starter, anders als erwar-
tet, nicht unter den Regen-
fillen. Der spdtere Sieger
Eric Leusing schaffte es sogar
mit 1 Stunde 48 Minuten sei-
ne Siegzeit vom Vorjahr (1
Stunde 50 Minuten) noch zu
unterbieten. Auch die beste
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Lauferin des 29 Kilometer-
laufs, Jacelyn Gruppen,
unterbot mit 2 Stunden und
3 Minuten die Zeit der Vor-
jahressiegerin Franzi Bossow
(2 Stunden 10 Minuten im
Jahr 2014). Auch in den an-
deren Laufen brachten die
Teilnehmer gewohnt gute
Leistungen. Aus der hiesigen
Region errang vom SV Teuto
Riesenbeck Bernadette Kos-
ters mit einer Zeit von 2
Stunden und 13 Minuten
den silbernen Rang der Da-
menwertung beim grofien
Crosslauf.

‘Den Sieg tiber den 12,2 Ki-
lometer langen Waldlauf si-
cherte sich in diesen Jahr bei
den Herren Nils Voigt (LG
Brillux Miinster) in 42:34

: Bernadette Kosters (/Riesenbeck/2. Frauen), Nico Altdorf
een), Sieger Herren Erik Leusink (Hoogeveen), Claudia Reime-
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Minuten. Beste Frau auf der
12,2 Kilometerdistanz wurde
Marjan Oostinga (Runploug
Garrelsweer) mit einer Zeit
von 52:48 Minuten, Beim
sechs Kilometer langen Je-
dermannlauf liefen Joline
Thormann (Osnabriick TB)
und Timo Gottfalk vom SC
Teuto Riesenbeck als beste
Laufer mit jeweils 25:24 bzw.
22:05 Minuten durchs Ziel.
Fester Bestandteil der Lauf-
veranstaltung, sind seit 2002
auch stets die Walker, die
auch diesmal eine Strecke
von 12,5 Kilometer absol-
vierten. | www.teutolauf.de
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